Haubenmeniu zum Beisl-Preis von Martina Willmann

aus dem finften neunerHAUS-Kochbuch der Serie ,Haubenkiiche zum Beisl|-Preis":

n

,HAUBENMENUS ZUM BEISL-PREIS", Krenn Verlag (2008), Seite 63

® Hausgemachte Friihlingsrollen mit Gemiise
B Gemiise-Vollkornnudeln mit Kokossauce

®  Buchteln

Vorspeise:
346

27,3

6,7

16,1

3,6

Hauptspeise:
566

5,6

27,6

100,4

16,2

Nachspeise:
996

31,2

30,2

146,7

6,3

Gesamtes Menii:
1908

64,1

64,5

263,2

26,1

Die Ernahrungswissenschafterinnen von eatconsult (www.eatconsult.at) unterstitzen

Hausgemachte Friihlingsrollen mit Gemiise
kcal
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g Eiweil3

g Kohlenhydrate

g Ballaststoffe

Gemiise-Vollkornnudeln mit Kokossauce
kcal

g Fett

g EiweiB

g Kohlenhydrate

g Ballaststoffe

Buchteln

kcal
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kcal

g Fett
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das neunerHAUS-Buchprojekt mit der Nahrwertberechnung ausgewéahlter HAUBEN-
MENUS. Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!

consult

kommuniziert erndhrung




