Haubenmenii zum Beisl-Preis von Kim Sohyi

aus dem finften neunerHAUS-Kochbuch der Serie ,Haubenkiiche zum Beisl|-Preis":
,HAUBENMENUS ZUM BEISL-PREIS", Krenn Verlag (2008), Seite 75

®  Gemischter Salat mit griinem Spargel
®  Tofulaibchen mit Teriyaki-Sauce
®  Kaiserschmarren mit Ingwer-Apfelmus
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Gemischter Salat mit griinem Spargel
kcal

g Fett

g Eiweil3

g Kohlenhydrate

g Ballaststoffe

Tofulaibchen mit Teriyaki-Sauce
kcal

g Fett

g EiweiB

g Kohlenhydrate

g Ballaststoffe

Kaiserschmarren mit Ingwer-Apfelmus
kcal

g Fett

g Eiweil3

g Kohlenhydrate

g Ballaststoffe

kcal

g Fett

g EiweiB

g Kohlenhydrate
g Ballaststoffe

Die Ernahrungswissenschafterinnen von eatconsult (www.eatconsult.at) unterstitzen
das neunerHAUS-Buchprojekt mit der Nahrwertberechnung ausgewéahlter HAUBEN-
MENUS. Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!

consult

kommuniziert erndhrung




